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第十六屆家長教職員會主席  張悅娥女士

第十六屆家長教職員會副主席  丁冰若老師

大家好！2022-2024，本人有幸獲得學校及各位家長們的支持與信任，當選家長教職員會主席一職，實在感到非常榮幸。感激各
位對我的厚愛。回想兩年前，我剛加入家職會，擔心自己經驗不足會影響會務的發展。於是，我與一位主任及一位委員報讀家教
會課程，學習協助家教會會務的運作。在這兩年裡，感謝各位教職員及委員的協助下，我從不缺席帶領每一次的會議，與眾委員
一起籌劃會務，亦向各位委員及向上一屆委員取經。在任兩年，我擔起了領導大家的角色，沒有辜負大家對我的支持與鼓勵。本
人真是既驚又喜，無論是家長的工作、同學的學習，還是學校的運作及校園的設施衛生環境，我都盡心盡力去與學校做好溝通的
橋樑，和眾委員一起與學校攜手合作。我慶幸自己能不負眾望，發揮家校合作的精神，一齊做到最好。
在任兩年，家教會舉行了兩次親子旅行活動<蝶豆花園>和<童話世界農莊>，讓委員們全情投入義工服務。天有不測風雲，兩次出
發前，我們都受到颱風的影響。我一邊照顧在家的特殊小朋友，一邊透過電話，非常忙碌地與校長、副主席及眾委員們去溝通，
商討應變方法(需要改期或者推遲， 再通知各位家長們)。決議改期後，無阻我們再重新出發進行活動的投入感及樂趣。兩次活動
，大家都高高興興，樂而忘返。
我(膽粗粗)在會議提議：
1. 成立 (高福耀紀念學校在校家長群組WhatsApp group)，感謝校方幫忙，很快便把每一位家長建立了緊密的聯繫。
2. 加安裝了幾把風扇在雨天操場改善校園。
3. 加強校園清潔。
4. 在會議上廿向校方積極轉達家長們意見及聲音。
5. 與眾委員一起花費了無數的心思去討論在父親節、母親節、兒童節及聖誕節購買的禮物。在贈送禮物方面，希望肢體有困難

的學生們都能用得著該禮品，也辛苦教職員代購。
家校合作舉辦活動，包括：
1. 營養師分享平民版(超級食物)講座
2. 逆齡飲食營養秘訣講座
3. 簡易香薰精油製作班
4. 中醫美容及面部護理講座
5. 親子溝通有妙法工作坊
以上活動，家長們均熱烈參加。
透過家校合作，為我們全校的孩子營造更理想的學習環境。
在此我代表一眾家長們，衷心感謝校方為同學的學習環境作出適切的安排，為有需要的家庭提供協助，也感激老師們在課程及教
學方法方面的用心照顧。希望各位家長能透過家職會這個溝通的橋樑，多向校方提供意見，也積極參與校內各項活動，令我們的
孩子都能在家校緊密的合作下，得以在學業上或照顧方面，以及全人發展上有著最好的成長。 
在此謹祝各位身體健康，親子關係和睦，家職會會務繼續興隆，活動能得到家長們熱烈支持，同學們學業各方面都有進步，才能
得以充份發揮。

很開心成為第十六屆家職會的副主席。兩年的光陰，家職會舉辦了不同的活動，有聖誕慶祝會家職會環節、親子旅行、家長也敬
師等。在此多謝各位委員，群策群力，服務大家，令每個活動均順利完成。最後，祝願各位身體健康，生活愉快，家職會會務蒸
蒸日上。

主席的話主席的話

副主席的話副主席的話

第十六屆家長教職員會
常務委員名單
第十六屆家長教職員會
常務委員名單

家長委員 教員委員
主席：張悅娥女士
         (D班吳海瞳家長)

副主席：丁冰若老師

義務助理文書：鄺穎欣主任

義務司庫：李穎宜女士
         (D班陳悅瑤家長)

義務助理司庫：鄭雅雲主任

義務聯絡：周詠儀女士
         (I班張凱喬家長)

義務助理聯絡：李穎姍老師

義務康樂：梁翠儀女士
         (C班鄭丞軒家長)

義務助理康樂：蔡群英主任

顧問：黃于庭姑娘 (社工)當然委員：校長施家祺博士

義務文書：徐玉英女士
         (H班容斈一家長)文
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21.04.2023 「守護兒童」家長講座

福

高

06.05.2023 「蝶豆花園」親子活動

耀 12.05.2023 家長教室：「子女的生命同行者」

紀 23.06.2023 「愛惜自己」痛症專題講座：腰酸背痛及護脊之道

念 07.07.2023 「愛惜自己」痛症專題講座：痛楚纏身中醫幫到你

學 21.03.2024 家長教室：營養師分享平民版「超級食物」

校 09.04.2024 家長教室：逆齡飲食營養秘訣

家 30.04.2024 家長教室：簡易香薰精油製作班

長 22.05.2024 家長活動：「瑜伽正念共修」

教 29.05.2024 家長活動：「氣功體驗班」

職 30.05.2024 家長教室：中醫美容及面部護理

員

會

08.06.2024 「童話世界農莊親子活動」親子活動

13.06.2024 家長教室：親子溝通有妙法

家職會委員心聲家職會委員心聲

過去兩年在家職會很有得着，與學校更能連結，能為家校出一分力感到很感恩。感謝學校和各位

委員一起的付出和合作，安排學校事宜和活動。希望來年新一屈的家職會繼續努力，加油！

陳悅瑤媽媽

在2023/24年度，我很高興以補選方式可以加入家職會。在這一年，透過會議，感受到各位家長的投入，在

這個大家庭中努力為同學們營造更優質、更愉快的校園。感謝各位家長的付出，讓孩子健康幸福地成長！

鄺穎欣主任

感謝各位，讓我有機會當選家職會委員。過去兩年透過家職會，接觸校長、老師、家長及同學的機會多了。

藉着不同的活動，跟大家的互動非常開心。由一開始不知道應該怎樣做才好，到後來主動提出意見及參與其

中，是一個奇妙的過程⋯⋯這些點滴為我帶來不少回憶！多謝大家！

容斈一媽媽文
子

家職會是家長與學校溝通的重要橋樑，我很榮幸可以擔任第十六屆家職會委員，參與不同的活動。兩年任

期匆匆過去，在此祝願新一屆家職會會務蒸蒸日上。

李穎姍老師

雖然我離開了高福耀紀念學校。我很開心曾經是家職會的一份子，使我更加了解學校及家長的需要。感謝

大家的努力和付出。在此祝各位教職員工作愉快，同學們及家長們身體健康，生活愉快。

梁靜茵老師

我非常榮幸能夠成為家長教職員會的義務助理司庫。光陰似箭，轉眼間兩年已經過去。我對各位家長委員在

推動會務過程中展現出的熱情和積極參與深感欣賞，充分體現了家校合作的精神。

家庭與學校合作事宜委員會的經常津貼是家職會的唯一資金來源。由於津貼有限，我們在籌備聖誕慶祝會、

運動會、學校旅行等活動時，必須精打細算，確保每項活動的開支都能控制在合理範圍內。雖然財政緊張，

家職會的成員仍然不辭辛勞，前往不同地方採購物資，確保各項活動能順利進行。

在新的學年裡，希望大家能繼續支持和推動家職會的發展，提出更多寶貴意見讓家職會的工作更上一層樓。

鄭雅雲主任

大家好！在過去兩年間，家職會舉辦了很多活動（例如：香薰製作、瑜伽、氣功），讓家長們有很多聯誼的

機會，從而增進感情。希望未來日子都可以繼續那麼多的家長活動，大家就可以鬆一鬆，輕鬆一下，放下暫

時的壓力。祝願各位身心愉快！心靈健康！

張凱喬媽媽

很榮幸亦很開心再有機會加入家職會，可繼續與其他家長、教師委員共事。從參與至今，感受到

他們非常盡心盡力，令我能從中好好學習，期望將來可舉辦更多不同活動，與各位家長有更多的

交流，希望也能令學生更融入校園生活，請大家踴躍支持家職會的活動，謝謝大家！

鄭丞軒媽媽

很開心能當選家長教職員會教師委員，擔任康樂一職。能與家長委員一同策劃活動和購買不同節日的禮物送

給學生和家長，讓學生和家長感受不同節日的氣氛，我非常高興。感謝每一位的委員積極參與，推動家校合

作。

蔡群英主任
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